1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE “VICTOR BABES”
TIMISOARA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul i
1.4 Domeniul de studii de ..........c....... 3 SANATATE
1.5 Ciclul de studii” Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Asistent medical generalist licentiat

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei | Ingrijiri

speciale in hematologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.Univ. Dr. Potre-Oncu Ovidiu Sebastian
S.L. Dr. Lighezan Diana Luisa
S.L. Dr. Calamar-Popovici Despina

2.3 Titularul activitatilor de laborator |

2.4 Anul de III | 2.5 Semesfrul | II | 2.6 Tipul de 2.7 Regimul Continut™ DS
studiu evaluare Colocviu | disciplinei Obligativitate” DOP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitéilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptdméana 1 3.2 din care: curs 1 3.3 laborator -
3.4 Total ore din planul de invatamént | 14 | 3.5 din care: curs 14 | 3.6 laborator -
Distributia fondului de timp | ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in bibliotedd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 13
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat ‘
Examindri 1
Alte activitati

45

3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru ‘

60 (2 credite x 30 ore/credit)

3.9 Numiirul de credite”

2

4. Preconditii (acolo unde este cazul

=R

4.1 de curriculum

iziopatologie, Urgente Medicale

[—

4.2 de competente

nterpretarea unui buletin de analize

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Telefoanele mobile vor fi inchise in timpul cursurilor, nefiind
tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului, nici parasirea de
cétre studenti a salii de curs in vederea preludrii apelurilor
telefonice personale;

e Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs intrucat aceasta se
dovedeste disruptiva la adresa procesului educational;

°

Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptat un maxim de 50%
din totalul absentelor.

5.2 de desfasurare a seminarului/

Telefoanele mobile vor fi inchise pe durata laboratoarelor, nefiind

laboratorului/ proiectului

10

olerate convorbirile telefonice in timpul laboratorului nici pérasirea de catre
itudenti a salii de laborator in vederea preluarii apelurilor telefonice personale;

Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la laborator intrucat aceasta se
vedeste disruptiva la adresa procesului educational;

Prezenta la stagii/lucrari practice este obligatorie, fiind acceptat un
axim de 20% din totalul absentelor;

Este admisa recuperarea in limita a 30% din numarul total al absentelor

1




in/regim cu plata (exceptie fac cazurile medicale pentru care se va solicita
individual aprobarea Decanatului);
e | »  Examenul practic va fi sustinut in ultima saptdméana a semestrului sau

in sesiunea ordinari, din tematica lucrarilor practice/laboratoarelor/stagiilor
afisata in prealabil.

6. Competente specifice acumulate

Competente
Profesionale

L2
o ©
s P
b
o 9
23
55
(67

Insusirea terminologiei in hematologie ;
Capacitatea de a explica |aparitia semnelor si simptomelor clinice precum si modificérile constantelor de

laborator intr-o afectiune

data;

. Preocuparea pentru perfecfionarea profesionald prina ntrenarea abilitatilor de gandire critic demonstratd prin

participare activa la curs si laborator/seminar/proiect;
Implicarea in activitati de cercetare stiintificd prin participare la elaborarea de referate, studii, articole de

specialitate;

Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd

(portaluri Internet, aplicat

iilsoftware de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba romana cét si

intr-o limba de circulatie international;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din ¢ompetentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Insugirea notiunilor fundamentale de hematologie

7.2 Obiectivele specifice

Cunoagterea si intelegerea patologiilor hematologice ;

Explicarea manifestarilor clinice in bolile hematologice ;

Diferentierea afectiunilor hematologice ;

Intelegerea metodelor de diagnostic si a principiilor terapeutice in hemopatii.

8. Rezultatele invatarii

H

]

Cunostinte

Recunoasca structura

probelor hematologice.

o Clasifice tipurile de reactii posttransfuzionale si mdsurile de prevenire.

e Compare diferitele m
transfuzional).

e Distinga intre ngrijiril
e Recunoascd semnele

e Sumarizeze madsurile de protectie a pacientului imunodeprimat.

Raspunda la intrebari

Identifice principalele afectiuni hematologice si manifestarile clinice asociate.

Enumera metodele de|investigare utilizate n diagnosticul bolilor hematologice.

Explice mecanismele fiziopatologice de baza in anemii, leucemii si tulburdri de coagulare.
Reda in cuvinte proprii rolul asistentului medical in recoltarea, manipularea si transportul

si functiile principale ale sangelui si componentelor sale.

tode de administrare a tratamentului hematologic (oral, intravenos,

j specifice pacientilor cu anemii, leucemii, limfoame si trombocitopenii.
i simptomele care indica agravarea stdrii hematologice a pacientului.

referitoare la conduita de urgenta in reactiile adverse transfuzionale.




e Aplice procedurile corecte de recoltare a sangelui si de pregétire a probelor pentru analiza.

e Planifice si pregéteascé mediul si pacientul pentru investigatiile hematologice.

e |dentifice solutiile potrjvite in caz de reactii posttransfuzionale sau complicatii ale tratamentului.
 Monitorizeze semnele Vitale si reactiile pacientului in timpul si dupa transfuzie.

e Aplice mdsuri de igiend si protectie personala si a pacientului in contextul imunosupresiei.

e Interpreteze corect mdlcatnle medicale si sa colaboreze eficient in echipa medicala
interdisciplinara.

e Anticipeze nevoile pacientului hematologic si sa adapteze planul de ingrijire in functie de evolutia
bolii.

e Formuleze observatii si concluzii privind starea pacientului, pe baza evaluarii continue.

e Dezvolte capacitatea db a comunica empatic cu pacientii hematologici si familiile acestora.

e Aplice principiile de adhinistrare sigura a tratamentelor intravenoase, citostatice si
transfuzionale. :

e Adapteze interventiile ‘pe nursing la starea generald si particularitatile fiecarui pacient.

e Elaboreze planuri individualizate de ingrijire pentru pacientii cu afectiuni hematologice.

e Utilizeze corect echipamentele si materialele specifice sectiei de hematologie.

e Aplice masuri de preveinire a infectiilor nozocomiale la pacientii imunodeprimati.

]

Abilitati

Analizeze cu discernéméht situatiile clinice complexe si sa formuleze concluzii adecvate privind
conduita de ngrijire. |

Compare diferitele optlupl de interventie si sa argumenteze alegerea masurilor de nursing.
Verifice corectitudinea $| siguranta procedurilor efectuate, conform protocoalelor medicale.
Demonstreze autonomle si initiativad in gestionarea situatiilor de urgenta hematologica.
Colaboreze eficient cu echipa medicald, respectand principiile ierarhiei si comunicdrii profesionale.
Respecte normele eticii si deontologiei profesionale in ingrijirea pacientilor cu boli hematologice.
Manifeste empatie, rabdare si responsabilitate in relatia cu pacientul hematologic si familia
acestuia. w

Identifice punctele tari sF limitele propriei activitati, adoptdnd o atitudine reflexiva si constructiva.
Prioritizeze corect activiﬂétile de ingrijire, in functie de gravitatea si urgenta situatiei clinice.
Demonstreze receptlwtate fata de noile metode de diagnostic, tratament si ingrijire in
hematologie.

Aplice principiile educatuen pentru sdandtate in consilierea pacientilor hematologici.

Manifeste responsablllt§te sociala prin implicarea in campanii de informare si donare de sange.
Promoveze siguranta papentulul si calitatea actului medical prin respectarea standardelor
profesionale.

Evalueze critic impactul proprlel activitati asupra pacientului si echipei medicale.

Demonstreze echilibru qmotlonal si capacitate de gestionare a stresului profesional.

Responsabilitate si autonomie

9. Continut

9.1. Metode de predare ‘

Pornindu-se de analiza caracteristicilor de invatare ale studentilor si de la nevoile lor specifice,
procesul de predare va explora metode de predare atat expozitive (prelegerea, expunerea), cat si
conversative-interactive, bazate/ pe modele de Invétare prin descoperire facilitate de explorarea directa
si indirectd a realitdtii (experimentul, demonstratia modelarea), dar si pe metode bazate pe actiune,
precum exercifiul, activitaile practice §i rezolvarea de probleme.

In activitatea de predaré vor fi utilizate prelegeri, in baza unor prezentari Power Point sau
diferite filmulete care vor fi ppse la dispozitia studentilor. Fiecare curs va debuta cu recapitularea
capitolelor deja parcurse, cu acdent asupra notiunilor parcurse la ultimul curs.

Prezentdrile utilizeaza i 1magm1 si scheme, astfel Incat informatiile prezentate sd fie usor de
inteles si asimilat.

Aceastd disciplina acop i informatii $i activitati practice menite sa-i sprijine pe studenti in
eforturile de invatare si de dezvoltare a unor relaii optime de colaborare i comunicare intr-un climat
favorabil Invatarii prin descopetire.

|




Se va avea in vedere exer#area abilitatilor de ascultare activa si de comunicare asertivd, precum

diverse si de adaptare a demersului pedagogic la nevoile de invatare ale studentilor.
Se va exersa abilitatea de‘jlucru in echipa pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invatare.

1
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si a mecanismelor de construcn?

a feedback-ului, ca modalititi de reglare comportamentald in situatii

-
|
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|
|

9.2 Curs Numdr de ore
1. Anamneza — semne, simptome la pacientii hematologici. 1
2. Examenul clinic. Adenopatiile si splennomegalia. 1
3. Aspecte ale hemoleucogramei - serje eritrocitara, serie granulocitara si serie
trombocitard.
4. Aspecte ale testelor de hemostaza 1
5. Sindromul anemic — elemente de diagnostic. 1
6. Ingrijirea pacientului cu sindrom anemic 1
7. Actualitati , consecinte asupra orgzﬂnismului si atentionari speciale in hemopatiile 1
maligne
8. Indicatiile si contraindicatiile terapijei transfuzionale 1
9. Reactiile adverse post-transfuzionale 1
10. Ingrijirea si supravegherea pacientilor cu hemopatii maligne 1
11. Ingrijjirea pacientului cu neutropenie febrila. 1
12. Sindroamele hemoragice. Ingrijirea pacientului trombocitopenic. 1
13. Principii generale, bilant clinico-biologic si strategii terapeutice . 1
14. Mod de administrare a diferitelor preparate farmacologice — intravenos , intramuscular 1

, subcutan.

Bibliografie obligatorie:
CURS Ingrijiri speciale in hematologie

I.  Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale, acordate de asistentii
medicali, Lucretia Titirca si colab., vol 1si 2, Ed . Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti.

2. Hematologie clinica — Editura Viictor Babes, 2015;

Bibliografie facultativa:

1. Ingrijiri calificate in medicina interna: manual pt asistenti medicali, Matei D., Editura Medicala Universitara

Iuliu Hatieganu,2016

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor

rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea adaptarii continutulbi cursurilor si lucrdrilor practice si a alegerii metodelor de predare,

titularii disciplinei au avut intals
specialitati. De asemenea, au
fundamentale si cu cadre didact

niri cu membrii Societédtii Roméane de Hematologie/ medici din diverse
fost discutate aspectele vizate, cu cadre didactice de la discipline
ice In domeniu din alte Universitdti de Medicina. Intalnirile au avut ca

scop identificarea asteptarilor angajatorilor din domeniu §i sincronizarea cu programe similare din

cadrul altor Facultdti nationale g

i internationale.

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Pondere
din nota finald
11.4 Curs Cunostinge pentru nota 5: | Colocviu 100%

minimum 50% din
punctajul maxim

Cunostinte pentru nota 10:
90% - 100% din
punctajul maxim

11.5 Standard minim de performanta

=  Cunoasterea patologiei hematologice — boli i sindroame;

= Insusirea testelor de laborator specific in explorarea hemostazei si hematopoiezei si interpretarea lor
=  Capacitatea de a monitoriza un pacient cu patologie hematologica.
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Data completarii
01.10.2025

Semnatura titularului de curs (" #/‘
Conf.Univ. Dr. Potre-Oncu Ovidiu

Sebastian

S.L. Dr. Lighezan Diana Luisa /
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Semnatura titularului de
laborator/stagiu

Semnitura sefului de disciplina
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Data avizarTi in‘departament
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Semnatura directorului de departament
Conf.univ. Dr. Buzas Roxana / /
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